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Der Circus Nock bezauberte Sursee —und
gastiert ab morgen in Luzern. 14

Bauern erzielen
Rekord bei
Himbeerernte

andwirtschaft Die Luzerner
[imbeerproduzenten haben al-
:n Grund zur Freude: So viele
riichte wie heuer haben sie noch
ie eingefahren. Bis jetzt wurden
35 Tonnen der kleinen Friichte
eerntet-normalerweise sind es
ro Jahr rund 120 Tonnen, wie
ieat Felder vom Berufsbildungs-
entrum Natur und Erndhrung in
Iohenrain erkldrt: «Die gran-
iose Ernte macht vieles wieder
7ett. Denn die Landwirte hatten
ekanntlich bei anderen Friich-
:n schwere Einbussen zu ver-
eichnen.»

Grund dafiir war der Kilte-
inbruch diesen Friihling: An-
ang April fielen die Temperatu-
zn wahrend mehrerer Nichte
nter die Nullgradgrenze. Viele
flanzen iiberlebten den Tempe-
atursturz nicht. Laut Felder
aben besonders die Sommer-
riichte gelitten - also zum Bei-
piel Kirschen, Zwetschgen und
rdbeeren. Die Himbeeren der-
reil haben die Kilte besser tiber-
tanden. Felder: «Allgemein sind
ie robuster als andere Friichte.
fankann deshalb sagen, dass die
[imbeeren der grosse Gewinner
es Frosts sind.»

Himbeeren werden
immer beliebter

Veshalb? Das Angebot an ande-
en Friichten war schmaler als
blicherweise, also wichen die
‘lonsumenten auf Himbeeren
us. Dass Himbeeren derzeit auf
em Markt attraktiv sind, sagt
uch Patrick Galliker, der Prasi-
ent der Vereinigung der Luzer-
er Beerenpflanzer: «<Himbeeren
ind eine Trendfrucht. Sie wer-
en immer beliebter.» Auf Galli-
ers Hof in Gunzwil ist die Ernte
ieser Tage voll im Gang. «Nor-
1alerweise konnen wir Anfang
wgust mit dem Ablesen begin-
en, dieses Jahr mussten wir aber
is Ende August warten.»

Auch dafiir sind die Frost-
dchte vom April verantwortlich:
)bwohl die Beeren vergleichs-
reise glimpflich davonkamen,
ind dennoch einige eingegan-
en. Jene Pflanzen, die bereits ge-
iieben hatten und abgestorben
ind, mussten zuerst nachwach-
en-und das brauchte Zeit.

Saison bisinden
November denkbar

Vie Galliker fahren auch andere
uzerner Produzenten weiter
ire Himbeeren ein. Wie lange
asnoch geht, hangt vom Wetter
b. Felder: «Die Ernte endet mit
en ersten Frostnichten.» Er
eht davon aus, dass die Ernte im
esten Fall sogar bis in den No-
ember dauern kann.

In Luzern werden 63 Hekta-
en fiir die Beerenproduktion ge-
utzt. Damit liegt der Kanton
chweizweit an vierter Stelle. Nur
1Bern, dem Wallis und im Kan-
»n Thurgau wird mehr Land fiir
en Beerenanbau genutzt. Insge-
amt 1797 Tonnen Beeren fuhren
ie Schweizer Bauern heuer ein.
)ie Luzerner Landwirte haben
uf 14 Hektaren Herbst- und auf

Hektaren Sommerhimbeeren
ngebaut.

ilian Kiittel

Heimliche Alkoholikerinnen

Sucht Alkoholismus gilt gemeinhin als Ménnerkrankheit. Doch in Therapiezentren wie jenem von
Meggen werden auch viele Frauen betreut. Ihre Abhéngigkeit hat allerdings oft andere Griinde.

Raphael Zemp
raphael.zemp@Iluzernerzeitung.ch

«Alkoholismus ist kein reines
Minnerthema.» In geméchli-
chem Berndeutsch kommt Psych-
iater Lorenz Martignoni unum-
wunden zum Punkt. Seit 2013
leitet er das Therapiezentrum
Meggen, in den sanften Hiigeln
iiber dem Vierwaldstittersee ge-
legen, umstellt von Einfamilien-
hédusern und Wohnblocks. Eine
Couch, wie sie das Therapeuten-
Klischee verlangt, sucht man in
seinem Biiro im Nebengebdude
vergebens. Ein Tisch mit dazuge-
stellten Holzstithlen muss rei-
chen. Seine Brille hingt an einer
Kette um den Hals, wippt leicht
iiber dem grauen Strickpulli hin
und her.

Wer bei Martignoni in dieser
Vorstadt-Idylle landet, hat meist
ein Alkoholproblem -und bereits
einen Entzug hinter sich. 19 The-
rapiepldtze bietet das Zentrum
an. 50 bis 60 Prozent der Patien-
ten kommen aus dem Kanton Lu-
zern - die restlichen aus der gan-
zen Deutschschweiz. Vierzehn
Wochen dauert eine Regelbe-
handlung, um fiir einen Alltag
jenseits der Sucht gewappnet zu
sein. Zahllos sind die tragischen
Biografien, die Martignoni in sei-
nem Jahrzehnt Suchtarbeit mit-
erlebt hat. Unzdhlig sind aber
auch die Geschichten, wie sich
seine Klienten aufrappeln, zu-
riickkdmpfen, neu beginnen. Im-
mer wieder muss Martignoni da-
bei mit Klischees aufrdumen. Von
Pauschalisierungen hilt der stu-
dierte Kinder- und Jugendpsych-
iater deshalb nichts: «Hinter je-
der Sucht stecken individuelle
Beweggriinde.»

Ein Drittel der Patienten
sind Frauen

Trotzdem verschliesst Kliniklei-
ter Martignoni seine Augen we-
der vor Trends noch vor der Tat-
sache, dass ein Drittel seiner Pa-
tienten weiblich ist. In der
offentlichen Wahrnehmung gelte
zwar die Alkoholsucht noch im-
mer als Minnerkrankheit, so
Martignoni, dabei héitten auch
viele Frauen ein Trinkproblem

«Frauen
trinken
haufig als
Reaktion
auf sexuelle
Gewalt.»

Lorenz Martignoni
Psychiater
Therapiezentrum Meggen

«Frauen trinken eher im Versteckten», sagt Lorenz Martignoni, Leiter des Therapiezentrums Meggen.

(siehe Kasten). «Wahrend aber
Minner ihre Sucht offener ausle-
ben, trinken Frauen eher im Ver-
steckten», sagt Martignoni. Mit
ungleich grésserem Aufwand
versuchten Frauen tiber ihre Ab-
hangigkeit hinwegzutiduschen:
Mit Schminke, Parfiim oder auch
Pfefferminzbonbons. «Das dro-
hende Unheil vermdgen sie so
aber nicht abzuwenden.»

Mann und Frau unterschei-
den sich auch in den Griinden,
die zu einer Alkoholabhéngigkeit
fithren. «Frauen trinken hiufig
als Reaktion auf sexuelle Ge-
walt», sagt Martignoni. Allzu vie-
le im Therapiezentrum Meggen
hospitalisierte Frauen sind davon

in irgendeiner Form betroffen:
Von unguten Anniherungen bis
hin zu massiven Ubergriffen. Um
diese Erfahrungen zu bewéltigen
und verarbeiten, bieten die Psy-
chotherapeuten der Klinik Ein-
zelgespriche - aber auch speziel-
le Frauenrunden an. Zudem sind
samtliche Frauen im Hauptge-
baude untergebracht, wo auch
die Nachtwache ist. Einige Sucht-
kliniken, wie das Wysshélzli in
Herzogenbuchsee, gehen noch
einen Schritt weiter und haben
sich ausschliesslich auf Frauen
spezialisiert. Dass Frauen unter
sich bleiben miissen, um ihre
Sucht zu behandeln, glaubt hin-
gegen Martignoni nicht: «Das

kann funktionieren, ist aber nicht
der einzige Weg.»

Manche Frauen gleiten auch
in die Sucht ab, wenn die Kinder
plotzlich gross geworden und
ausgezogen sind. «Nach jahre-
langer Aufopferung fiir die Fami-
lie bricht plotzlich der gesamte
Lebensinhalt weg. Wenn sie die-
se Leere mit Alkohol fiillen, wer-
densie frither oder spéter abhén-
gig», erkldrt Martignoni. Eine Al-
koholsucht kénnten aber auch
Widerspriiche auslésen: Sind
Frauen gefangen zwischen Ver-

antwortungsgefiihl fiir die Fami-

lie und ihren eigenen Wiinschen
und Trdumen, wihlen einige laut
Martignoni den vermeintlichen
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Ausweg iiber die Flasche. Eher
hédufiger als bei Ménner wird
Frauen zudem eine Doppeldiag-
nose gestellt. Zum Alkoholismus
gesellen sich etwa Angstst6run-
gen, Depressionen, Traumata.
Viel deutlicher und &fter dusser-
ten Frauen zudem auch Schuld-
gefiihle gegeniiber der Familie,
Angehodrigen, Freunden. «Das
beobachten wir bei Médnnern we-
niger», sagt Martignoni. Selbst in
der grossten Abhingigkeit gelten
die Gedanken vieler Frauen nicht
ihnen selbst. Der Impuls, sichum
andere zu kiimmern, tiberwiegt.
Das bringt selbst Martignoni ins
Griibeln: «Wann schauen sie mal
zu sich selbst?»

«Der Stammtisch-Alkoholiker stirbt aus»

Sucht Alkohol ist fest verankert
inunserer Kultur. Fast 90 Prozent
der iiber 14-Jahrigen trinken zu-
mindest gelegentlich Alkohol -
rund 10 Prozent tiglich. Diese
Zahlen haben Befragungen erge-
ben. Mindestens einmal pro Tag
trinken dabei eher Méanner als
Frauen-und eher Alte als Junge.
Fiir Deutschland zeigen nun
aber neuste Studien: Die Zahl der
von Alkoholismus betroffenen
Frauen steigt, Alkoholsucht ist
keine reine Méannerkrankheit.
Dass auch die Schweiz von die-
sem Trend betroffen ist, kann
Stephanie Stucki von Sucht
Schweiz nicht bestitigen. «Aber

wir beobachten ebenfalls, dass
sich die Geschlechterliicke beim
Alkoholkonsum schliesst.» Diese
Angleichung ist allerdings einer
erfreulichen Entwicklung ge-
schuldet: weil der Alkoholkon-
sum von Médnnern in den vergan-
genen Jahren abgenommen hat
und jener von Frauen auf tiefe-
rem Niveau recht stabil geblieben
ist. «Der klassische Feierabend-
Stammtisch-Alkoholiker stirbt
aus», sagt auch Lorenz Martigno-
ni, Leiter des Therapiezentrums
Meggen, Fachklinik fiir Sucht-
krankheiten.

Auch wenn der Grossteil der
Schweizer Bevolkerung einen

unproblematischen Alkoholkon-
sum aufweist: Mehr als ein Fiinf-
tel der iiber 14-Jahrigen trinkt zu
viel oder zu oft und zeigt somit
laut Suchtmonitoring Schweiz ei-
nenrisikoreichen Konsum. Wah-
rend in jungen Jahren vor allem
Rauschtrinken ein Problem ist,
wird dies mit zunehmendem Al-
ter der chronische Alkoholmiss-
brauch. Sucht Schweiz schatzt,
dass rund 250 000 Personen in
der Schweiz alkoholabhingig
sind. Schweizweit gibt es rund
500 stationdre Therapieplitze.
Im Kanton Luzern ist das Thera-
piezentrum Meggen das einzige
seiner Art.

Seit Beginn der achtziger Jahre
ist der Alkoholkonsum in der
Schweiz im Sinken begriffen -
wie in vielen westlichen Dienst-
leistungsgesellschaften. Das be-
legen neben Konsumdaten auch
Verkaufsdaten. In den letzten 16
Jahren hat der Pro-Kopf-Konsum
um mehr als einen Liter reinen
Alkohol abgenommen und liegt
aktuell bei 7,9 Litern pro Jahr.

In den Nachbarlindern
Deutschland, Frankreich und
Osterreich wird zwischen 10 und
12 Liter reiner Alkohol pro Kopf
und Jahr getrunken. Weniger
trinken die Italiener - mit 6,5 Li-
tern. (zar)



